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18. Februdar 2025 - Utorok
Univerzitné centrum STU

1 Z 30 -12.30
Sum: Chyby v ludskom tusudku

Judita Malik / klinicka psychologicka
Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, Poradenské centrum STU

Anotéacia:

Kazdy den robime desiatky rozhodnuti - od beznych az po zdsadné. Verime, ze sme racionalni, no v skuto¢nosti
nase myslenie nie je dokonalé. Preco mdzu dvaja ludia dospiet k Uplne odliSnym zaverom pri rovnakych faktoch?
Prednaska je inSpirovana konceptom ,,Sumu* (angl. noise) - nepredvidatelnych chyb v Usudku, ktoré vedu

k povrchnym ¢&i nedbalym rozhodnutiam v osobnom, studentskom aj pracovnom zivote.

Na zaklade vyskumov z oblasti kognitivnej psycholdgie a neurovied si priblizime:

» ako prostredie a emodcie ovplyvnuju rozhodovanie,
* ako je mozné vyuzivat ,Sum” na manipulaciu,
» ako funguje prvy dojem, skreslenie krasy a prec¢o nespravne ¢itame signaly na rande.

Tato prednaska nebude nudna prednaska o psychologii. Priprav sa na diskusiu o realite, v ktorej Zijeme, o tom,
preco a ako nas moézu manipulovat socialne siete aj vlastny mozog - a ako si zachovat triezvy Usudok v chaose
informaci.

O lektorke:

Judita Malik je klinicka psychologicka. Pracuje na Vyskumnom ustave detskej psycholdgie a patopsycholdgie
a zaroven v Poradenskom centre STU v Bratislave. Venuje sa diagnostike, smutkovému poradenstvu, krizovej
intervencii a racionalne-nahladovej terapii. Absolvovala vycvik v detskej paliativnej starostlivosti, hrovej terapii
a terapii zalozenej na dyadickej vyvinovej psychoterapii pre klientov s adverznymi skusenostami v ranom veku.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

::STU
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18. Februar 2025 - Utorok
Univerzitné centrum STU

12.30 - 13.30
Verte/neverte alebo nenechajte sa nachytat

Judita Malik / klinicka psychologicka
Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, Poradenské centrum STU

Anotéacia:

Vstup len na vlastné riziko - mozno sa pristinnes pri tom, Ze si niekedy naletel/a hoaxu. Alebo Ze tvoje rozhodnutia
nie su vzdy tak logické a spravne, ako si myslis.

Na workshope sa pozrieme na:

« Ako funguje kognitivha manipulacia vo vztahoch? - Rozpoznanie toxickych vzorcov spravania a
emoc¢ného natlaku.
* Ako sa nenechat zmanipulovat? - Tipy na budovanie kritického myslenia v kazdodennom zivote.

Sucastou workshopu budu aj praktické ulohy a diskusia, kde si mdzes vyskusat, ¢i dokdzes odhalit manipulaciu
v rbznych situaciach. Tento workshop ti pomodze stat sa odolnejSim voci klamstvam, manipulacii a vlastnym
chybam v Usudku.

Prid a preskimaj, ako funguje tvoja mysel - a &i si naozaj taky/a racionalny/a, ako si myslis!

O lektorke:

Judita Malik je klinicka psychologicka. Pracuje na VVyskumnom ustave detskej psycholdgie a patopsycholdgie
a zaroven v Poradenskom centre STU v Bratislave. \ienuje sa diagnostike, smutkovému poradenstvu, krizovej
intervencii a racionalne-nahladovej terapii. Absolvovala vycvik v detskej paliativhej starostlivosti, hrovej terapii
a terapii zaloZzenej na dyadickej vyvinovej psychoterapii pre klientov s adverznymi skusenostami v ranom veku.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

::STU




3. roénik Festival dusevného zdravia

H#Mind
Online

Ako si zachovat chladnu hlavu
v digitalnom svete

€20¢ 1¢ndqod "0¢ - "8L

1den

18. Februdar 2025 - Utorok
Univerzitné centrum STU

14.00 - 15.00
Kedy vznikol hoax?

David Puchovsky / autor knihy Republika hoaxu

Anotacia:
Kedy vznikol prvy hoax? Prec¢o su falosné spravy na Slovensku také Uspesné? Aky hoax preZil
socializmus dodnes? A ¢o s tym vsetkym mdbézeme robit?

Na tieto otazky odpovie David Puchovsky - odbornik na strategickd komunikaciu, ktory
pracoval 7 rokov v slovenskej policii a bol viackrat oceneny za boj proti dezinformaciam. V roku
2024 napisal knihu Republika hoaxu a nadalej vedie projekt Hoaxy a podvody.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

S TU
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19. Februar 2025 - Streda
Univerzitné centrum STU

11.30 - 13.30
Kedy brzdit intuiciu a radsej mysliet vedecky?

Viadimira Kurincova Cavojovd / vedecka pracovni¢ka experimentalnej psycholdgie
Slovenska akadémia vied, Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV, v. V. i.
Matej Lorko / vedecky pracovnik behavioralnej a experimentalnej ekonomie .
Ekonomicka univerzita v Bratislave

Anotéacia:

Uz sa vam stalo, ze ste uverili nieComu, ¢o nebola pravda? Ako si mdézeme overit, ze veci su také, ako sa ndm javia?
Interaktivnou formou predstavime niekolko naj¢astejSich chyb, ktorych sa dopustame pri vyhodnocovani
informacii a povieme si, ako nam vedecké myslenie mdze pomobct vyhodnocovat informéacie lepsie.informacil.

O lektorke:

Viadimira Cavojova je vedecks pracovnicka na Ustave experimentdinej psycholdgie Centra spolodenskych

a psychologickych vied SAV, vv.i. Vo svojom vyskume sa zameriava na skumanie réznych druhov nepodlozenych
presvedceni, vedeckého myslenia a spdsobov znizovania sirenia dezinformadacii. Okrem vyskumu a pisaniu
vedeckych c¢lankov sa venuje aj popularizacii vedy. Ziskala Cenu Slovenskej akadémie vied; napisala alebo editovala
niekolko popularno-vedeckych knih a organizovala prednasky a workshopy pre Siroku verejnost o intuitivhom
mysleni a sireni dezinformacii. \/ suc¢asnosti uci aj na Trnavskej Univerzite.

O lektorovi:

Matej Lorko vystudoval PhD program behaviordlnej a experimentalnej ekonomie na Macquarie University v Sydney.
V/ sucasnosti pésobi na Ekonomickej univerzite v Bratislave a tiez na Ustave experimentalnej psycholdgie
Slovenskej akadémie vied. Vo svojom vyskume sa venuje dobrovolnickym a charitativnym trhom, ale aj plneniu
dariovych povinnosti, planovaniu ¢asu na projektoch, a najnovsie aj boju proti dezinformaciam o vojne na Ukrajine.
Neustale premysla o tom, ako funguje svet, a preco ludia robia to, co robia. Rad pochybuje o status quo,
experimentuje a navrhuje, ako fungovat lepsie.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

::STU




3. roénik Festival dusevného zdravia

H#Mind
Online

Ako si zachovat chladnu hlavu
v digitalnom svete

€20¢ 1tndqod "0¢ - "8L

2 den

19. Februdr 2025 - Streda
Univerzitné centrum STU

13.30 - 15.30
Cesta k odolnosti vo svete médii a titulkov

Lubica Stanék / lektorka komunikacie a organiza¢nej odolnosti
PDCS, o. z.

Anotacia:

Ako duSevné zdravie ovplyvnuju meédia? Ako reagovat na zaplavu negativnych titulkov, sprav ¢i nepravdivych
informacii? Je jedinym odstrihnutie sa od spravodajstva? Aké hladaju novinari a ¢o si z toho vieme vziat do nasej
komunikacie?

O lektorke:

Lubica ma velmi blizko ku komunikacii spolocenskych javov a udalosti, ktoré su zasiahnuté predsudkami a inym
emocionalnym nakladom. Srdcom aj hlavou veri, Ze kvalitna komunikacia dokaze prispiet k spolocenskej zmene,
zmiernovat napdtie a budovat dolezité prepojenia medzi roznymi skupinami ludi.

Je spoluzakladatelka prestizneho ocenenia Novinarska cena a Fondu investigativnej zurnalistiky (NOS-OSF).
Podielala sa na vzniku relacie Silna zostava (RTVS), kde nasledne pracovala ako dramaturgicka, odborna
spolupracovnicka a scenaristka, za ¢o ziskala opakovane Novinarsku cenu.”

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

::STU
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19. Februdr 2025 - Streda
Univerzitné centrum STU

15.30 - 17.30 .
Digitalne bezpecie: Specifické vyzvy pre Zeny v online priestore

Lada Satalovd / lektorka programu Security Girl
Aj Ty vIT, o. z. .

Anotacia:

Workshop zamerany na ochranu pred kybernetickymi hrozbami s dérazom na Specificke rizika, ktorym celia zeny
v online prostredi. Ucastnicky/U¢astnici ziskaju praktické rady na posilnenie digitdlnej bezpe&nosti - od tvorby
silnych hesiel az po prevenciu pred kyberstalkingom a manipulaciou. Program zahrfa interaktivne aktivity, diskusie
o redlnych pripadoch a reflexiu digitalnych navykov. Kedze rizika, ako je vydieranie Ci zneuzitie citlivych udajov,
casto ohrozuju (nielen) zeny, workshop ponuka bezpecny priestor na rieSenie tychto vyziev a budovanie zdravych
pravidiel pre bezpecné online prostredie.

O lektorke:

Lada je sucastou programu Security Girl, ktory organizuje AJ TY V/ IT v spolupréci s ESET. Specializuje

sa na vzdelavanie dievcat a Zien v oblasti kybernetickej bezpecnosti. Vedie interaktivnhe workshopy a prednasky
zamerané na rozpoznavanie kybernetickych hrozieb a ochranu digitalneho sukromia. Jej praca podporuje
myslienku technickej rovnosti a motivuje zeny, aby sa stali sebavedomymi a aktivnymi dcastnickami digitalneho
sveta.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

::STU
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20. Februar 2025 - Stvrtok
Univerzitné centrum STU

11.30 - 13.30
Pouzivanie umelej inteligencie pri uceni

Monika Machdériova / lektorka digitalnych kompetencii
AL HARMONY, z. u. e

Anotacia:

Umela inteligencia umoznuje optimalizovat proces ucenia pomocou kombinacie réznych ¢innosti a technik

a ulahcit rozvoj zru¢nosti alebo mapovanie vliastného pokroku v uceni. Na tomto seminari sa budeme zaoberat
tym, aké nastroje umelej inteligencie si vybrat a ako ich efektivne zapojit v kontexte ucenia.

O lektorke:
Monika Machariova je metodicka a lektorka vzdelavacich programov pre ucitelov a knihovnikov na podporu rozvoja
digitalnych kompetencii pre neziskovu organizaciu Al Harmony. Pésobi tiez na Masarykovej univerzite v Brne.

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri:

S TU
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20. Februar 2025 - Stvrtok
Univerzitné centrum STU

13.30 - 15.30
Si dobre (dez)informovany?

Ondrej Kubovié¢ / Specialista na digitdlnu bezpeénost
ESET

Anotacia / O Lektorovi:

Myslis si, Ze rozoznas dezinformaciu od spolahlivej spravy aj o polnoci? Mas bezchybnu
pamat a nikdy sa nemylis? Hoaxy a podvody na internete su ti na smiech a teba by na nic¢ z
toho nenachytali? Prid sa otestovat na mdj interaktivny workshop, kde ta ako Specialista na
digitalnu bezpecnost z ESET-u prevediem svetom manipulacie, falosnych sprav a online
podvodov. Mozno budes prekvapeny, ako lahko mozes naletiet!

Organizator: Poradenské centrum STU spoloéne s KniZnicou a Informaénym centrom Stavebnej fakulty STU Partneri: SRz,

S TU




